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Comunicat de presa
A fost instituitd starea de alertd epidemiologica determinatd de gripad

Urmare a cresterii numarului de cazuri de imbolnavire prin gripa si depasirea mediei fata
de sezoanele anterioare, a fost instituita, la nivel national, starea de alertad epidemiologica
determinata de gripa si a fost publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, Instructiunea
nr. 1452/30.01.2025 privind instituirea starii de alertd epidemiologica determinata de gripd,
emisd de Ministerul Sanatatii. Instructiunea contine recomandari de masuri, pentru prevenirea si
limitarea imbolnavirilor prin gripa si alte infectii virale respiratorii, adresate unitatilor sanitare cu
paturi, angajatorilor din toate sectoarele de activitate, unitatilor/institutiilor de invatamant si
populatia generala.

La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de activitate se recomanda:

- evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil;

- realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea de izolare voluntarad la domiciliu a
celor depistati cu simptomatologie respiratorie;

- incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.

Instituirea mdasurilor de prevenire a imbolndvirilor prin infectii respiratorii acute §i
gripd in unitatile/institutiile de invatamdnt implica:
- pentru personalul unititilor de invitamant:

» evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil, si aerisirea periodica a

spatiilor inchise,

» izolarea voluntara la domiciliu a personalului cu simptomatologie respiratorie,

» 1incurajarea vaccindrii antigripale a personalului;

- pentru colectivele de prescolari, scolari si elevi:

» informarea parintilor sau apartinatorilor legali privind semnele si simptomele infectiilor
respiratorii si recomandarea de izolare la domiciliu a prescolarilor, scolarilor si elevilor cu
simptomatologie respiratorie,
realizarea unui triaj observational zilnic pentru identificarea prezentei simptomelor de
viroza respiratorie in colectivitatile scolare,
asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia periodica a mainilor si suprafetelor,
spalarea mainilor dupa fiecare pauza, inainte de intrarea la clasa,
aerisirea periodica a Incéperilor,
utilizarea de batiste de unica folosinta pentru acoperirea gurii si nasului (in caz de tuse sau
stranut) si spalarea corectd a mainilor dupa tuse sau stranut
incurajarea vaccinarii antigripale a prescolarilor, scolarilor si elevilor, mai ales pentru cei
care prezinta afectiuni cronice care pot fi agravate de gripa.
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Masurile generale recomandate pentru populatie sunt:
- consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile
terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare;
- pentru persoanele care prezintd simptomatologie respiratorie se recomandd purtarea mastii de
protectie daca trebuie sa se deplaseze in comunitate;
- respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;
- mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;
- evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;
- continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc crescut de
imbolnavire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace,

Directia de Sanatate Publica Bihor a informat in scris unitdtile sanitare cu paturi si
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor privind aplicarea masurilor specifice stabilite prin
instructiunea Ministerului Sanatatii pentru prevenirea si limitarea imbolnavirilor prin gripa si
alte infectii virale respiratorii.

in afara programului de lucru al medicilor de familie si pentru evitarea supraaglomerarii
structurilor de primiri urgente (UPU/CPU) din cadrul spitalelor recomandiam populatiei si se
adreseze, in caz de simptome respiratorii, la cel mai apropiat centru de permanentd al medicilor

de familie dintre cele 32 existente in judetul Bihor si prezentate in tabelul urmator:

Nr. Denumire centru de Adresa CP Nr. Telefon
crt. permanentd (CP) CP

1. |C.P. “Cantemir” Oradea Oradea, str. Kiev, nr. 3 0730386266
2. C.P. “Maslinului” Oradea Oradea, str. Maslinului, nr. 5 0737872702
3. |C.P. “Nufarul” Oradea Oradea, str. Grigore Moisil, nr. 7 0359453415
4. |C.P. “Olimpiadei” Oradea Oradea, str. Olimpiadei, nr. 5 0775303808
5. |C.P. “Piata Creangda” Oradea |Oradea, Piata Creanga, nr. 2 0771103616
6. |C.P. “Rovine” Oradea Oradea, str. Rovine, nr. 17 0359462124
7. C.P. “Vladeasa” Oradea Oradea, str. Vladeasa, nr. 70 0359100440
8. C.P. Biharia Biharia, str. Trandafirilor, nr. 35 0359450138
9. C.P. Bratca Bratca, nr. 124 0786055642
10. |C.P. Brusturi Brusturi, nr. 166/A 0259326835
11. |C.P. Campani Céampani, nr.88/A 0359175253
12. [C.P. Cefa Cefa, nr. 1 0359170615
13. |C.P. Ceica Ceica, str. Principald, nr. 27/A 0259324472
14. |C.P. Ciumeghiu Ciumeghiu, nr.170 0259392464
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15. |C.P. Cociuba Mare Cociuba Mare, nr. 83 0359405393
16. |C.P. Dobresti Dobresti, nr. 315/B 0771649246
17. |C.P. Dragesti Dragesti nr. 183 0359462562
18. |C.P. Fughiu Fughiu str. 512, nr. 2 0772298066
19. |C.P. Holod Holod, nr. 108/D 0259311777
20. |[C.P. Lugasu de Jos Lugasu de Jos, nr. 175/A 0774043074
21. |C.P. Misca Misca, nr. 380 0359452823
22. |C.P. Olcea Olcea, nr.70 0359450500
23. |C.P. Pomezeu Pomezeu, nr. 80 0359458063
24. |C.P. Rabagani Rabagani, nr. 29/A 0259324900
25. |C.P. Sacadat Sacadat, nr. 180 0771571161
26. |C.P. Sacuieni Sacuient, str. Libertatii, nr. 28 0259352655
27. |C.P. Sélacea Salacea, nr. 319 0766486957
28. |C.P. Sarbi Sarbi, nr. 547 0359445811
29. |C.P. Santandrei Santandrei, nr. 526 0359190778
30. |C.P. Suplacu de Barcau Suplacu de Barcau, str. Crinului, nr. 16 | 0259368348
31. |C.P. Vadu Crisului Vadu Crisului, nr. 772 0259443020
32. |C.P. Valea lui Mihai Valea lui Mihai, Str. Republicii, nr. 29 | 0755088131
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